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Dit bericht is afkomstig van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en
Sport, Zorgverzekeraars Nederland (ZN), de Nederlandse Zorgautoriteit (NzZa)
en het Zorginstituut Nederland. Het bericht is bedoeld voor alle professionals en
organisaties die betrokken =zijn bij de ketenaanpak voor kinderen met
overgewicht en obesitas.

Vanuit het Integraal Zorgakkoord (IZA) en het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) is
afgesproken dat zorgverzekeraars en gemeenten met ingang van 1 januari 2024 in elke
regio starten met het inrichten van een ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en
obesitas. Meer informatie over de ketenaanpak is te lezen in het kader onderaan dit
bericht.

Beoordeling effectiviteit kinder-GLI

Een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) is een programma voor mensen met
overgewicht of obesitas. Om een GLI programma te mogen vergoeden vanuit de
Zorgverzekeringswet (Zvw) is het nodig dat het programma beoordeeld is op effectiviteit.
Recent is de beoordelingsroute voor kinder-GLI's afgesproken. Kinder-GLI's zijn
programma’s die vanuit de Zvw gefinancierd kunnen worden. De beoordeling wordt
vergelijkbaar met die van de GLI-volwassenen en bestaat uit twee onderdelen:

e Een toetsing door zorgverzekeraars op verzekerde zorg.
e Een toetsing door het RIVM op effectiviteit van de interventie.

ZN en RIVM maken de komende periode verdere afspraken over de inrichting van de
beoordelingsroute. Dit wordt op vergelijkbare wijze als bij de GLI-volwassenen
gecommuniceerd naar het veld, zodra dit mogelijk is.

Bovenstaande beoordelingsroute geldt voor alle kinder-GLI's die in aanmerking willen
komen voor bekostiging vanuit de Zorgverzekeringswet.

Verder is afgesproken dat de kinder-GLI’s vanuit de voormalige experimenten, namelijk
Your Coach Next Door/GO!, de komende periode voortgezet en vergoed worden in het
kader van continuering van de lopende zorg. Daarnaast bestaat de mogelijkheid voor
zorgverzekeraars om met andere KnGG-gemeenten maatwerkafspraken te maken over de
inzet van een kinder-GLI uit de voormalige experimenten (Your Coach Next Door /GO!).

Heeft u vragen over de vergoeding van de kinder-GLI in uw regio? Dan kunt u contact
zoeken met de preferente zorgverzekeraar.


https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/09/16/integraal-zorgakkoord-samen-werken-aan-gezonde-zorg
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-e8e739b2e77bf92b7bfed78d4569ae4ecbce8dac/pdf
https://www.zn.nl/dossier/eerstelijnszorg/proces-beoordeling-gli-programma/

Ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas

Sinds 2018 is een groeiend aantal gemeenten en zorgverzekeraars bezig
met de implementatie van de ketenaanpak Kind naar Gezonder
Gewicht (KnGG) van JOGG. Deze ketenaanpak is de benoemde
ketenaanpak in het GALA en is de praktische vertaling van het Landelijk
model ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas. In dit
landelijk gedragen model wordt (ernstig) overgewicht bij kinderen bekeken
vanuit zowel het zorg als het sociaal domein. Daarbij is oog voor
onderliggende oorzaken en factoren in de gezinssituatie die bijdragen aan
het overgewicht en obesitas.

Wat kan er worden bekostigd vanuit de Zorgverzekeringswet
Per 1 januari 2024 is de nieuwe regelgeving ketenaanpak zorg en
ondersteuning voor kinderen met overgewicht en obesitas in werking
getreden. Deze regelgeving bestaat uit 3 onderdelen:

1) de beleidsregel,
2) de prestatie-en tariefbeschikking en
3) de regeling ketenaanpak.

Bij een kind vanaf een matig verhoogd gewichtsgerelateerd
gezondheidsrisico (GGR) wordt een centrale zorgverlener ingezet en
vergoed vanuit het basispakket op het moment dat een kinder-GLI
onderbouwd onderdeel uitmaakt van het plan van aanpak. De professional
in deze rol stelt met het gezin een plan van aanpak op, codrdineert de
samenwerking en bewaakt de samenhang tussen alle activiteiten. Ook de
uitvoering van een GLI wordt bekostigd vanuit de Zorgverzekeringswet.
Voor de functie van centrale zorgverlener en de uitvoerder van de GLI zijn
door de NZa maximum tarieven vastgesteld.

Op de website van Kind naar Gezonder Gewicht zijn verschillende
praktische tools te vinden die helpen bij de benodigde lokale
voorbereidingen, zoals informatie over het voorbereiden, opzetten en
uitvoeren van de ketenaanpak en veel gestelde vragen over de financiering
van de ketenaanpak. In de GALA handreiking ketenaanpak Kinderen met
overgewicht en obesitas staat de implementatie van de ketenaanpak
beschreven.

In geval van vragen hierover kan contact gezocht worden met de
accounthouder JOGG.



https://kindnaargezondergewicht.nl/tools
https://kindnaargezondergewicht.nl/tools
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_739969_22/
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_739972_22/1/
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_739970_22/1/
https://kindnaargezondergewicht.nl/tools
https://www.loketgezondleven.nl/documenten/handreiking-voor-zorgverzekeraars-en-gemeenten-bij-landelijk-model-ketenaanpak-voor

